Dia Desayuno Snack Comida Snack Cena
LUNES MUFFIN TOAST FILETES DE TOAST DE  BANANA-
13 de Noviembre MANZANA- PAPAYA- POLLO PERA NUT TOAST
MORAS PLATANO EMPANIZADOS
HEALTHY FROZEN ENSALADA
%%ELE)?/iembre EILK/IEI\IQ\ITTOOEON BANANA TACO SALAD YOGURT DEPOLLOY
SPLIT BITES ARANDANOS
PESCADO EN CHOCO
MIERCOLES g'I\ARCL)JCé-[IXIE APPLE & PB SALSA DE DONITAS DE FRENCH
15 de Noviembre PLATANO SOYA'Y MANZANA TOAST
JENGIBRE SANDWICH
PESCADO YOGURT BOWL DE
‘ig E?a/ﬁiviembre Eg_(r; ATOES E|EET\\/ICI:3H & GUISADO CON PROTEICO POLLO CON
PIMIENTOS DE MANGO EDAMAMES
VIERNES SMOOTHIE PIE él:g&%DE EXIEI\AABAI\\IDA SANDIAY BOWL DE
17 de Noviembre MANZANA ALMENDRADO DIJON NUECES CAMARONES
‘ OMELETTE DE POLLO ENJAMBRE CACAO
fg(?:l\?é\)/iembre PAPA'Y gﬁhg{ﬁs DE MOSTAZA DE NIGHT
CHAMPINONES TAJIN CHOCOLATE SMOQOTHIE
DOMINGO STRAWBERRY TOSTADAS SALMON AL PISTACHES TOAST
19 de Noviembre SHORTCAKE CONDIPDE JENGIBRE CON MANZANA
SMOOTHIE CHIPOTLE DULCE CHOCOLATE CANELA



